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Der alteste
Baustoff
der Welt

Lehm tragt zu einem angenehmen Raumklima
bei, eignet sich zum Dammen - aber
auch als schicker Putz fir Innenwande:
Wie man seine Starken am besten einsetzt.
Und was ihn so nachhaltig macht.

Von joachim Gbres

mmer mehr Gebiude sind ge-

dimmt, um Energie zu sparen. Das

kann allerdings zur Faolge haben,

dazs sich Schimmel bildet, wenn

nicht ausreichend gellfet oder die
von Lilflungsanlagen erzeugle trockene
Luft als zu unangenehm empfunden wird.
Zwel Grande, warum Lehm als Baustofl zu-
nehmend gefragt ist. Durch die Aulnahme
von Feuchtigkeit tragt er zu einem ange-
nehmen Raumkiima bei und beugt Schim-
melbildung vor. Welche Vorteile das nach-
haltige Material sonst noch bictet - und
wa Lehm beim Baven fiberall zum Einsatz
kommen kann.

Die Elgenschaften

Lehm Ist ein Gemisch auz Kles, Sand,
Schluff und Ton. Tonminerale bilden das
Bindemittel zwischenden groben Bestand-
teilen. Lehm trocknet an der Luft und wird
fest, kann durch Wasser aber wieder lo-
cker E:mm:m werden. Lehm ist wirme-
speichernd und als Dimmmaterial geeig-
net. Er kann viel mehr Wasserdampf als
Kalk, Zement oder Gips aufnehmen und
auch wieder abgeben - Lehm reguliert so
die Luftfeuchtigkeit auf natiirliche Weise.
Damit trigt er auch zu cinem angenchmen
Raumklima bei und beugt der Schimmel-
bildung vor. Er absorbiert zudem Schad-
und Geruchsstoffe.

Die BelOftung

Durch die Dammung von Gebauden mit
prelsgiinaigen Kunstsioffen auf Erdélba-
sis wie Polystyrol sollie in den vergange-
nen Jahrzehnten der Energieverbrauch im
Mietwohnungshau deutlich gesenke wer-
den. Nach einer aktuellen Studie der Deut-
schen Bundesstiftung Umwelt (DBEU) ist
dieses Ziel aber nicht erreicht worden. Das
liegt laut Eike -Klinge, Leiteram In-
stitut flir Architektur an der Technischen
Universitit Berlin, unter anderem daran,
dass die gepen Schimmelbildung einge-
bauten  mechanischen Liftungsanlagen
ragelmafig zu sehr trockener Luft im Win-
ter fiihren®, zodass die Bewohner die Fens-
ter kippen und deshalb mehr Energie zum
Heizen verbrauchen. Roswag-Klinge
forzcht an sogenannten Low-Tech-Gebdu-
den und konmte dabei festztellen, dass
durch Lehmputzbeschichtungen sowchi

eine besgere Luftqualitat als auch eine
enargieeffiziente Nutzung erreicht werde
und auf teure und reparaturanfillige Kli-
ma- und Gebaudetechnik verzichiet wer-
den kinme. Dies mache den Mietwoh-
nunpshau erschwinglicher. Als Beispiel

fir eine maximal natirliche Belliftung

nennt die Deutsche Bundesstiftung fir
Upvwelt das Geschafisgebiude der Firma
Alnatura in Darmstad:, Europas prifiten
Lehmbau mit zwdlf Meter hohen Bautei-
len aus Stampflehm. Derzeil wird Lehm
bai neuen Ausstellungsgebiuden sowie
dom neven Eingang des Freiluftmuseums
Detmold verbaut. , Gerade bei Museen mit
alten und empfindlichen Exponaten ist
Lehm wegen des tollen Raumklimas be-
liebt, denn so spart man sich teure Klima-
anlagen®, sagt Stefan Volkhammer vom
Lehmhersteller Conluto aus Blomberg,

Der Baustoff

Lehm hat eine sehr L:ﬂ;u Tradition als Bau-
stoff, allein in Deutschiand gitt es nach An-
gaben des Dachverbands zwel Millionen
Gebiude, in denen Lehm verarbeitet wur-
de. In Fachwerkhiusern sorgl das Material
seit Jahrhunderten daflr, dass die tragen-
de Konstruktion aus Holz trocken bleibt.

Lehim wird hfufig [r die Innendimmung

von unter Denkmalschutz stehenden Ge-
biuden eingesetzt, Lehmbauer sind eher
bei Sanierungen als bei Neubauten ge-
[ragt, Fiir den Bau tragender Winde sowle
fiir den Trockenbau eignen sich unter an-
derem Lehmsteine, Fir Fufbaden kann
Stampflehm eingesetzt werden, der ord-
feucht aufbereitet und damit der schiwers-
te Lehmbaustoff ist. Fiir Decken und Di-
cher wird unter anderem Loichtlehm ver-
wendet - cine spezielle Mischung mit
Stroh, Holzhackschnitzel oder Blahton.
Lehm ist ein regionaler Baustoff, die zur
Herstellung bendtigten Rohstoffe finden
sich an zahlreichen Standorten in Deutsch-
land. Im Gegensatz zu Beton werden bei
dor Verarbeitung von Lehm deutlich weni-
Eer Energie, Wasser und Sand verbraucht,
die CO,-Emissionen liegen bis zu 90 Pro-
zent unter denen von Baton. Zudem kann
Lehm vollstindig recycelt werden, so wer-
den Ressourcen geschont.

Die Asthetik

Bei der Entscheldung ftr einen mm;lputz
fiir die Innenwénde spielt auch die Optik ei-

ne grofie Rolle, Hersteller bieten glatte und
glinzende Ober(lichen mit unterschiedli-
chen Strukturen an. Der Lehmhersteller
Conluto beispielaweise hat ganze 36 Farbig-
ne zur Auswahl, darunter Erdtine wie Rot
und Eraun. In der Praxis sind bei den Kun-
den aber zu 90 Prozent Weiitdne gefragt.

Dle Vorbehalte

Lehm kann reiGen und von der Wand fallen
- auf solche Vorbehalte sti6: der Lehmbau-
er Avran Otremba manchmal.  Friher gab
ez Probleme, weil die Qualilat je nach Her-
kunftund Eigenmischung auf der Baustel-
leunterschiedlich war*, sagt Otremba, Hin-
tergrund ist die Wiederentdeckung des al-
ten Baustoffes Lahm in den 7oer- und Boer-
Jahren durch Handwerker und interessier-
te Laien, die auf der Suche nach der optima-
len msnmmmmmﬁ? imentisrten.
wHoute gibt es durch die DIN-zertifizierton
Fertigprodukte einen einheitlichen Stan-
dard. Lehm ist ein stabiler Bausioff, wenn
er fachgerecht verarbeitet wird

Hauser wie Sandbur-
Fen: Air-Ben-Haddou
igl eine Johrhunderie
alse Lehmsiediung im
Stiden Marakkos, Die
Bauten werden reilwei-
s¢ noch bewohnt. Sie
dienien auch fmmer
wieder als Filminlisse
= unter anderem fiir
»ame of Thrones'.
FOTE: INAGD [ XRDRNVEETR |
FORDE TMAGES

Dile Spezialisten

Ayran Otremba, Chef der Firma Herr Lehm-
mann im niedersachzischen Celle, ist ge-
lernter Zimmermann, hat eine Fortbil-
dung absoiviert und ist seitdem Fachiraft
fiir Lehmbau. Ein typischer Weg {ir viele
spezialisierie  Hotriebe (dachverband-
lehm.de/firmen), da Lehmbauer kein Aus-
bildungsberuf ist. Erfahrung spielt beim

Lehmbau eine grofie Rolle. Jo nach Mi-
schungsverhaltnis verandert sich durch
die Zugabe von Stroh, Hobelspiinen, Holz-
hiicksel oder Hanffasern der Grad der Was-
serempfindlichkeit, der Druckfestipkeit
oder der Wirmedimmung,

Die Kostan

wWenn man bel der Wirmedimmung die
Kozten fir eine Entsorgung herkammili-
cher Materialien mit beriicksichtigt, dann
ist Lehm nicht tewrer, weil er vollstandig re-
cycelt werden kann®, sagt Otremba. Klam-
mere man die Entsorpungskosten aus, sei
Lehm rund ein Drittel tewrer als nicht Sko-
logische Baustoffe. Wem dafiir das ndtige
Geld fehit, fir den bietet Otremba an, dass
der Bauherr einfache Arbeiten unter sei-
ner Anleitung selbst ausfihren kann, um
Geldzu sparen. Die Firma Naturbo aus Nes-
sehwang stell oin Lehmputz-Treckenbau-
system her, das aus mit Lehm verputzten
Holeweichiazerplatien bestehl. Derzeit
liegt der Listenpreis der 31 Millimeter di-
cken Lahmplatte inklusive allen Zusatzma-
terials pro Quadratmeter bei etwa 35 Euro
plus Mehrwertsteuer. In diesem Jahr soll
die Produktion verdreifacht werden. [¥as
Ziel von Geschiifts{lihrer Andreas Tanner:
,Gkﬂu&isthe Baustoffe missen giinstiger
werden."

Die Wirmepumpe

Tanner spricht von sehr hohen Zuwichsen
in den vergangenen beiden Jahren und
rechnet damit such in Zukunft, nicht zu-
lotzt wegen der steigenden Nachfrapge

nach Wirmepumpen. Bei Naturbe sind
schon jetzt vor allem Lehmbauplatten in
Kombination mit Heiz- und Kithirohren ge-
fragt. Dabei befindet sich im Inneren der
Lehmplatie e¢in Aluverbundrobr, das an
die Zentralheizung angeschlossen wird.
Die Platten werden an Decken oder Wan-
den montiert und funktionieren so als Fi-
chenheizung, die laut Tanner durch einen
hohen Anteil von Strahlungswirme rund
18 Prozent Energie einsparen knnen.



